
Checklist Saúde 
Preventiva de Cachorros

1. Vacinação
- [ ] Vacina V8 ou V10 (protege contra cinomose, parvovírus, leptospirose, etc.).
- [ ] Vacina contra raiva.
- [ ] Vacina contra gripe canina (se necessário).
- [ ] Reforço anual das vacinas.
- [ ] Verificação do calendário de vacinação com o veterinário.

2. Check-ups Regulares
- [ ] Consulta veterinária a cada 6 meses (para cães idosos) ou 1 vez por ano
(para adultos).
- [ ] Exames de sangue para verificar a saúde geral.
- [ ] Avaliação da saúde bucal e limpeza dentária, se necessário.
- [ ] Controle de peso e orientação nutricional.

3. Prevenção de Doenças
- [ ] Uso de antiparasitários (pulgas, carrapatos e vermes) conforme orientação
do veterinário.
- [ ] Higiene regular: banhos, escovação de pelos e limpeza de ouvidos.
- [ ] Alimentação balanceada e adequada à idade e porte do cachorro.
- [ ] Evitar contato com animais doentes ou de origem desconhecida.

4. Doenças Raras e Cuidados Específicos
- [ ] Realizar testes genéticos, se a raça do cachorro for predisposta a doenças
hereditárias.
- [ ] Monitorar sinais de doenças raras, como fraqueza, sangramento excessivo
ou dificuldade para caminhar.
- [ ] Consultar o veterinário sobre cuidados específicos para a raça do seu
cachorro.
- [ ] Manter um registro de histórico de saúde e consultas veterinárias.



6. Cuidados Específicos
- [ ] Manter o ambiente do cachorro limpo e seguro.
- [ ] Fornecer água fresca e limpa diariamente.
- [ ] Oferecer brinquedos e atividades para estimulação mental e física.
- [ ] Manter um registro de vacinas, consultas e medicamentos.

7. Emergências
- [ ] Ter o contato de um veterinário de confiança disponível 24 horas.
- [ ] Saber identificar sinais de emergência (dificuldade para respirar,
convulsões, sangramentos).
- [ ] Manter um kit básico de primeiros socorros para cães.

9. Recursos Complementares
- [ ] Baixar e imprimir este checklist.
- [ ] Compartilhar com outros donos de cachorros.
- [ ] Acompanhar as redes sociais para mais dicas e atualizações.

Dica: Cole este checklist em um local visível, como a geladeira,
para não esquecer de nenhum cuidado importante com o seu

pet! 🐾

5. Sinais de Alerta
- [ ] Observar diariamente o comportamento do cachorro (apetite, energia,
humor).
- [ ] Verificar a presença de vômitos, diarreia ou tosse persistente.
- [ ] Monitorar a pele e pelagem (feridas, coceira excessiva, queda de pelo).
- [ ] Checar os olhos e ouvidos (secreções, vermelhidão, odores fortes).

8. Monitoramento Contínuo
- [ ] Pesar o cachorro mensalmente para detectar ganho ou perda de peso.
- [ ] Observar a consistência das fezes e a frequência de urina.
- [ ] Manter um registro de vacinas, consultas e medicamentos.
- [ ] Acompanhar mudanças no comportamento e no físico do pet.


